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Teamprophylaxe  
 

Ganzheitliche Teamentwicklung und Konflikttraining   

 

 

 

Beschäftige dich  

mit deinem Team, 

bevor es dich beschäftigt. 

 

 

Zeitraum:  5 Tage Vollzeit inklusive Unterbringung und Verpflegung 

   28. Juni bis 02. Juli 2021 in Bremen 

 
Seminarleitung:  Frank Wooßmann; NLP – Master, Mediator, zertifizierter Coach (dvct) 

und hochschulzertifizierter Lauftherapeut (MML) 
 
 
Zielgruppe: Professionelle Teams und Personalverantwortliche 
 
 
Ihr Gewinn:   

� Top Qualitätsmerkmal in der Mitarbeitergewinnung 
� Verbesserte Arbeitsmotivation 
� Positive Feedbackkultur im Team 
� höhere Produktivität 
� Weniger konfliktbedingte Störungen 
� Klare, lösungsorientierte Mitarbeitergespräche 
� Weniger krankheitsbedingte Fehltage 

 

 
Seminarziele: Jedes Team durchläuft in seinem Bestehen verschiedene Phasen. 

Diese Phasen beinhalten konkrete Konfliktthemen und Prozesse. 
Durchlaufen wir diese Phasen stabil und zielorientiert, so erreichen wir 
erheblich schneller den Zeitpunkt, ab dem ein Team produktiv arbeiten 
kann. Lernen Sie in Konflikten zielsicher im Kontakt zu bleiben, 
Auseinandersetzungen als Wertschätzung zu betrachten und diese 
Erkenntnisse als gesunde Teamprophylaxe gewinnbringend 
einzubringen. Wir durchlaufen alle Phasen im reinen Wortsinn auf einer 
körperlichen Ebene durch aktive Bewegung. Lernen Sie, 
Herausforderungen auf unterschiedlichen Ebenen zu meistern und Ihr 
Team dabei mitzunehmen. 
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Inhalte:   

� Wahrnehmungsebenen im Kontakt 
� Motivationsmodelle 
� Teamentwicklungsphasen im Teamkreislauf 
� Gesprächstechniken zur Deeskalation 
� Lösungsorientierte Gesprächsführung 
� Aktives Lernen einer gesunden Laufhaltung als 

Stressprävention 
� Methoden zum Zeitmanagement 
� Klare Zielvereinbarungen für Ihr Team formulieren 
�    Optional Möglichkeiten zum ergänzenden Teamcoaching 

 
   
   

Seminarort: Wir lernen und wohnen in angenehmer Atmosphäre im Kongresszentrum in 

Bremen. Sie werden bestmöglich versorgt und dürfen sich ganz auf Ihre 

Wahrnehmung in den unterschiedlichen Inhalten konzentrieren. Das Haus 

bietet uns durch seine Lage direkt am Park und dem Holler See optimale 

Bedingungen. 

 

Kosten: pro Person 1.986,- Euro (bei Buchung ab 02.04.2021) 

 

                         

Early Bird Paket bei                   

Buchung bis 01.04.2021 

1.599, - Euro. 
  

Inklusive:  

- Seminarteilnahme  

- Persönliche Betreuung während der Seminarzeiten 

- Unterbringung im Hotel 

- Fotoprotokoll für jeden Teilnehmer 

- Seminarunterlagen 

- Unterbringung im 4,5 Sterne Haus 

 
Sie müssen nur noch anreisen… 

 

Anmeldung und weitere Informationen unter: 

kontakt@woossmann-beratung.de 
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Verbindliche Anmeldung zum Seminar
„Teamprophylaxe“ im Maritim Hotel Bremen

Seminarzeit: 28. Juni bis 02. Juli 2022

Come together am Montag ab 09:00 Uhr
Seminarbeginn: Montag 10:00 Uhr
Seminarende Freitag 14:00 Uhr

Name der Praxis: Ansprechpartner:

______________________ ______________________

______________________ ______________________
Straße, Hausnummer: Telefonnummer

______________________
PLZ, Ort:

Teilnehmer:

Name: Vorname:

_____________________ _____________________

Geburtsdatum:

_____________________

Rechnungsanschrift: (falls von Praxisanschrift abweichend)

______________________________________

_______________________________________

__________ _____________________
(Datum) (Unterschrift, Stempel)


